
Opgelucht 
werken: Long-
problematiek en 
arbeid 

  
Vrijdag 8 juni 2018



Toelichting

De Radboudumc Health Academy organiseert, samen met bedrijfs- en 
verzekeringsartsen, op vrijdag 8 juni 2018 de cursus:

Opgelucht werken: Longproblematiek en arbeid

In Nederland werken naar schatting 700.000 mensen met Astma en 
COPD. Dit leidt tot spanning- of concentratieproblemen, longklachten, 
verzuim en uiteindelijk ook een groot beroep op WIA. Een belangrijk 
onderwerp dus, waar de bedrijfs-en verzekeringsarts mee te maken krijgt. 
Tijdens deze cursusdag gaan we dieper in op longgerelateerde proble- 
matiek en werk. Daarbij is steeds de vraag hoe er, met hulp van aan- 
passingen, betaald werk mogelijk blijft en wat er noodzakelijk is bij de 
re-integratie.

Na een algemene presentatie over de Anatomie en Fysiologie van de long 
besteden we tijdens het ochtendgedeelte veel aandacht aan de long- 
functie in relatie tot belastbaarheid. Ook psychosomatiek komt aan bod, 
evenals de mogelijke rol van het Nederlands Centrum voor Beroeps- 
ziekten.

Tijdens de middag komen juridische aspecten en een ervaringsverhaal 
aan bod. Uw rol als adviseur komt daarbij uitgebreid aan bod.  
Tenslotte gaan we dieper in op het ILD-expertisecentrum voor  
longziekten en leert u hoe longziekten vroeg te signaleren.



Na afloop van de cursusdag:
• Is de cursist weer op de hoogte van de belangrijkste kenmerken van de 

long, longziekten en de relatie tot werk;
• Weet de cursist welke organisaties ingeschakeld kunnen worden bij 

longgerelateerde ziekten in relatie tot werk;
• Heeft de cursist goed overzicht over wat hij/zij zelf kan doen in de 

spreekkamer en wanneer een specialist in te schakelen;
• Weet de cursist hoe longproblemen als chronische aandoening te 

beschouwen in relatie tot werk.
 



Programma

09:00 Inschrijving en koffie
  
09:30 Welkom door dagvoorzitters - C. Akagunduz (verzekeringsarts)  
  en Peter Zijderveld (bedrijfsarts) 
  
09:40 Anatomie en Fysiologie van de long - Lucas Boer 

10:15 Longfunctie en belastbaarheid, Overzicht belangrijke ziekte- 
  beelden in relatie tot werk: Longemfyseem, Astma en  
  Longfibrose: longfunctietesten en inschatting belastbaarheid.  
  Aan de hand van richtlijnen NVAB en NVVG - Jeanine Antons   

11:15 Koffiepauze

11:35 Longrevalidatie en psychosomatiek: Hoe om te gaan met een   
  chronische longaandoening, coping - Jan Vercoulen 

12:05 Het Nederlands Centrum voor Beroepsziekten (NCvB) en de  
  Polikliniek Mens en Arbeid (PMA) en de meerwaarde voor de  
  bedrijfs-en verzekeringsarts bij longgerelateerde  
  beroepsziekten - Gerda de Groene

12:35 Afronding ochtendgedeelte en discussie  
 
12:45 Lunchpauze 
 
13:45 Beroepsziekten en juridische aspecten - Johan Spierings in   
  gesprek met Peter Zijderveld
  
14:15 Signalering beroepslongziekten en pilots arbocuratieve   
  samenwerking. 
  De Long Alliantie Nederland zet zich in voor preventie van   
  beroepslongziekten en heeft verschillende activiteiten ingezet  
  om aandacht te krijgen voor deze thematiek. Om beroepslong  
  ziekten vroegtijdig te kunnen signaleren zijn meerdere expertises  
  nodig. Goede samenwerking tussen artsen en arboprofessionals  
  is daarom essentieel.  - Heleen den Besten 
 
15:00 Pauze

15:20 Paneldiscussie met sprekers van de middag  
   
15:40 Samenvatting en conclusies

15:55 Informele afronding
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Radboud universitair medisch centrum

 
Doelgroepen 
De cursus  is bestemd voor bedrijfsartsen, 
verzekeringsartsen en geïnteresseerde 
arboverpleegkundigen
 
Locatie
De scholing vindt plaats in het auditorium 
van het Radboudumc in Nijmegen. 
 
Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij: 
• Accreditatiebureau Sociale  
 Geneeskunde (AbSg).  
• Accreditatiebureau Kwaliteitsregister  
 V&V en Register Zorgprofessionals

Inschrijven / Betalen 
• De kosten voor deelname bedragen  
 € 295,-. 
• U kunt zich inschrijven en uw betaling  
 regelen via www.radboudumc.nl/ 
 opgeluchtwerken  
• De algemene voorwaarden van de  
 Radboudumc Health Academy van  
 toepassing.

Contact 
Radboudumc Health Academy  
Bianca Gremmen-van Bergen,  
projectmedewerker  
Postbus 9101, 6500 HB Nijmegen 
 
T  06 27 20 96 01   
E  Bianca.Gremmen-vanBergen@ 
 radboudumc.nl 

Algemene informatie


